
 

 

Vous êtes sédentaire, en longue maladie, en surpoids,  
ou tout simplement en retraite ? 
 

Vous souhaitez reprendre une activité adaptée  
ludique et conviviale ? 
 

Peggy, notre coach diplômée FFR vous propose des 
séances adaptées aux difficultés de chacun. 

 

Venez essayer gratuitement : 

 

 

 

Contact : 
Ariane Krins Garrigue 

Tél : 06.30.51.93.37 
mail : accueil@urc78.fr 

Plus de renseignements  
sur notre site : www.urc78.fr 
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